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COSA OCCORRE FARE

Identificate i rischi
Preparate un elenco di numeri di telefono utili

Preparate un elenco di dati dei componenti del
nucleo famigliare

Preparate una borsa di prima emergenza

Preparate una piccola scorta di alimenti e beni
di prima necessita

Preparate il Piano Famigliare di Protezione Civile

Prendete visione del Piano Comunale e del
Piano Regionale di Protezione Civile

Esercitatevi in famiglia aimeno una volta all'anno

Tenete costantemente aggiornato il vostro
Piano Famigliare di Protezione Civile

1) Identificate i rischi

E' essenziale conoscere i rischi propri della zona in cui si
abita e fare in modo che tutti i componenti della famiglia,
anche i bambini, siano informati. In pratica é utile prepara-
re tutti insieme un elenco dei rischi ai quali si & esposti:

Calamita naturali:
valanghe - frane - alluvioni - terremoti - incendi boschivi

Rischi civili e tecnologici
black out - incendi - incidenti industriali - atti terroris

Importanti informazioni in merito sono disponibili presso il
Comune di residenza
presso la sede della
Protezione Civile
oppure all'indirizzo
www.regione.vda.it/protezione_civile

2) Preparate un elenco
di numeri di telefono utili

In caso di emergenza, avere pronto un elenco di
numeri telefonici permette di chiamare i soccorsi o di
contattare i propri famigliari in modo rapido, evitando
inutili perdite di tempo. Per essere utile al momento
giusto deve essere tenuto a portata di mano in una
zona centrale della casa, facilmente raggiungibile in
caso di emergenza. Ricordate infine che & importan-
te tenere esposto I'elenco in modo visibile (ad es,
vicino al telefono) perché i soccorritori possano
avvertirci tempestivamente qualora debbano entrare
in casa in nostra assenza per bloccare, ad esempio,
una fuga di gas o una perdita d'acqua.

Preparate una piccola scorta di
alimenti e beni di prima necessita

Nel caso di isolamento la vostra casa diventa il vostro rifu-
gio. Fate in modo che non manchi mai una piccola scorta
di beni di prima necessita che vi renda autosufficienti il pil
a lungo possibile e che vi permetta, in caso di emergenza,
di offrire rifugio anche ad altre persone.

Preparate una borsa
di prima emergenza

In caso di evacuazione, la borsa di prima emergenza deve
sostituire la vostra casa e deve percio contenere tutto lo
stretto indispensabile per Ia famiglia. Deve essere prepara
ta prima dell'emergenza sulla base del seguente elenco:

indumenti:
prevedere almeno 1 ricambio per persona con abiti comodi e caldi,
includendo una giacca impermeabile e antivento.

attrezzatura di base:

fiammiferi, torcia elettrica con batterie di ricambio, panni, sacchet-
ti di nylon, nastro adesivo, piatti, bicchieri e posate usa e getta,
coltello, apriscatole e apribottiglie, un fornello a gas da campeg-
gio.

alimenti e bevande:

acqua (almeno 1 litro/giorno per persona) e cibi non deperibilil
quali: barrette energetiche, frutta disidratata, sale, zucchero, the,
caffe, cibi precofti o liofilizzati, ecc...

medicinali indispensabili, fotocopia delle relative prescrizionil
mediche e borsa di pronto soccorso

doppioni delie chiavi

denaro e tessere telefoniche

fotocopia dei documenti personali ed identificativi piti importanti

Per maggior praticita pud essere conveniente dividere il contenu
to in borse differenti quante sono le persone fisicamente attive
all'interno della famiglia; tali bagagli devono essere pero tenuti
sempre insieme in un luogo di facile accesso. Se possibile, & con
sigliabile usare degli zaini che permettono una magagiore mobilita.

6) PREPARATE IL PIANO FAMIGLIARE

Il Piano di Protezione Civile serve a rendersi autosufficien-
ti per almeno 24 - 48 ore durante una situazione di emer-
genza, programmando il ruolo e i compiti che ciascun com-
ponente della famiglia dovra svolgere al fine di limitare i
danni ed i disagi. | punti su cui tale Piano si fonda sono:

Evacuazione dell'abitazione: in caso di eventi repentini e/o dirom-
penti (valanga, frana, alluvione,...), & necessario abbandonare al piii
presto |'abitazione, qualora essa sia direttamente minacciata, portando
con sé la borsa di prima emergenza preparata in precedenza.

Rifugio temporaneo: individuate un luogo in cui, in caso di evacua-
zione, la vostra famiglia possa trascorrere alcuni giorni, ad esempio
presso amici o parenti. Nell'individuare la posizione del rifugio consi-
derate che ponti e strade potrebbero non essere transitabili; scegliete
percié una zona facilmente raggiungibile a piedi ed esposta a rischi dif-
ferenti rispetto a quelli che potrebbero obbligarvi ad abbandonare la
vostra abitazione.

Referente: é una persona che vive al di fuori della vostra regione e
che ciascun componente della famiglia potra contattare, in caso di
emergenza, per ottenere notizie sull'evolvere della situazione o sui
famigliari in caso di smembramento del gruppo. E' bene fornire al refe-
rente una copia del vostro Piano Famigliare di Protezione Civile.




